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Apresentacao

O pequeno Municipio de Séo Tiago esta localizado a cerca de 200 quilémetros da capital
mineira, mais precisamente na regido do Campo das Vertentes. Pertencente a Estrada Real e ao Circuito
Trilha dos Inconfidentes, esta bem proximo dos municipios de Tiradentes, Prados, Resende Costa e da
cidade historica de Séo Jodo del-Rei, distante cerca de 44 quildmetros do Municipio. Cidade acolhedora
e hospitaleira, como muitas do interior, € motivo de orgulho de seus habitantes e mesmo ainda sendo
uma jovem “senhora”, com 63 anos de emancipacdo politico-administrativa, possui muita historia pra
contar. O povoado que se transformou no atual municipio, foi fundado por bandeirantes espanhois ha
aproximadamente 300 anos. Nao ha documentacdo precisa nem tradi¢do oral que guardou o nome dos
primeiros a chegarem ao local, porém sabe-se que por volta de 1708, no lugar denominado Vargem
Alegre, na Fazenda das Gamelas, foi descoberto ouro, fato que atraiu a atencdo dos desbravadores da
época, auge da producdo aurifera no Brasil. Dessa forma a regido comecou a ser povoada, sendo que 0s
primeiros habitantes se fixaram ao redor de uma capela erigida em homenagem a S&o Tiago, santo de
devocdo dos espanhodis. O lugar se tornou ponto de referéncia e aos poucos se transformou em
arraial. Em 1802, Sdo Tiago ja figurava numa relacdo de arraiais do termo da Vila de Sdo José. Em
1849, se torna distrito de S&o Jodo del-Rei, e, mais tarde, em 1872, de Bom Sucesso. Em 27 de
dezembro de 1948, pela Lei Estadual 336, foi criado 0 municipio, com territério desmembrado de Bom
Sucesso, sendo emancipado oficialmente em 01 de janeiro de 1949. Hoje o municipio, que tem cerca de
10 mil habitantes, possui um distrito, denominado Mercés de Agua Limpa (Capelinha), além de doze
povoados na zona rural: Capdo das Flores, Fundo da Mata, Tatu, Patrimoénio, Chapada, Corrego Fundo,
Jacaré, Cajenga, Germinal e Povoado dos Melos e duas comunidades com caracteristicas quilombola:
Sdo Pedro das Carapucas e Icara. A economia local tradicional tem por base a agropecuéria e a
industria extrativa de minerais. No setor agricola produz milho, arroz, café, mandioca, dentre outros. A
pecudria estd dividida entre a producdo leiteira e a recria de novilhos para o abate. No setor de
mineracdo, além do minério de ferro, possui reservas de manganés, bauxita e tantalita. A habilidade
para fazer quitandas é uma tradicdo que acompanha a trajetéria do municipio. Por esta razdo, mais
recentemente a indudstria de producédo de biscoitos se consolidou e assumiu um papel importantissimo
na economia local, o que acabou conferindo a Sdo Tiago o titulo de “Terra do Café-com-Biscoito”. A
Terra do Café com Biscoito Desde o inicio de sua ocupacdo Sdo Tiago é conhecida por ser uma terra
hospitaleira. Aléem disso, quem quer que passe por aqui € sempre recebido calorosamente com um
cafezinho e uma repleta variedade de quitandas, feitas pelos proprios sdo-tiaguenses. Essa tradigdo vem
desde muito tempo, quando o lugar, ainda arraial, era ponto de parada de tropeiros e viajantes que por
aqui transitavam rumo ao Triangulo Mineiro e Goias. Estes comboios, vindos principalmente do Rio de
Janeiro, eram aqui acolhidos com hospitalidade, sendo-lhes oferecidas fartas mesas de quitandas e uma
culinaria riquissima de forno e fogdo. A cada parada no pequeno arraial denominado “Sao Tiago” estes
viajantes saboreavam receitas deliciosas que iam sendo repassadas de geracdo em geracdo. As
tradicionais receitas, trabalhadas artesanalmente, mantiveram sua qualidade e satisfazem até hoje o
paladar dos mais exigentes degustadores, constituindo terreno fértil para brotar a idéia de se realizar em
Sdo Tiago uma grande festa para oferecer sua riqueza cultural aqueles que ajudam e ajudardo a compor
sua historia: o tradicional “Café-com-Biscoito”. Assim, desde 1999, é realizada a “Festa do Café-com-
Biscoito”, evento que propicia aos sao-tiaguenses a consolidacdo de suas tradi¢fes, o fortalecimento de
valores e cultura locais e regionais e atrai um nimero expressivo de turistas e visitantes. No segundo
final de semana de setembro, a Pragca da Matriz, se torna o centro das aten¢6es, tomada pelo doce aroma
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do café e das quitandas, degustadas a vontade, por todos que por ali passam. De sexta-feira a domingo,
a cidade recebe visitantes que, juntamente com 0s sdo-tiaguenses, apreciam a atrativo que ja se tornou
roteiro cultural e artistico da regido e que tem o objetivo principal de consolidar o resgate das tradi¢Ges
na arte da producédo artesanal dos biscoitos de Sdo Tiago, por meio de sua valorizagdo e divulgacéo.
Com tudo isso a producdo de biscoitos cresceu e hoje existem cerca de quarenta fabricas de biscoitos
que geram dezenas de empregos diretos e indiretos. Dentre as variedades destacam-se a torradinha
(confeccionada em diferentes sabores, tais como tradicional, gqueijo, alho, cebola, orégano, pimenta,
pizza, parmesdo) e os biscoitos doces, como as rosquinhas de nata, casadinho, entre outros. O café e o
biscoito de Sdo Tiago ja tém reconhecimento e isso faz com que os sdo-tiaguenses se orgulhem cada
vez mais desta terra e sempre que recebem uma visita e convidam: “vamos tomar um café com
biscoito?”.

Fonte: www.saotiago.mg.gov.br
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Organizacao

Em 2018 a organizacdo do CaMOr esta sob responsabilidade do COSELEe seus parceiros. O
evento sera realizado na cidade de S&o Tiago, municipio localizado na regido do Campo das Vertentes.
A competicdo obedecera ao formato previsto e sera realizada em 1 percurso Sprint e 1 percurso longo.
Além dos percursos previstos a organizacdo oferecerd mais 1 percurso que serd o Troféu Sdo Tiago de
Orientacdo, onde os atletas terdo mais uma oportunidade de competir ou apenas de se preparar mais
para 0 Campeonato Mineiro de 2018, pois serd na mesma fazenda de realizacdo do CaMOr, porém em
area e mapa reservado exclusivamente para este evento.

Apolos

O COSELE tem o grande prazer de contar com 0 apoio de seus parceiros nas empreitadas
realizadas ao longo do tempo. Mais uma vez 0 ELITE CO e NAVEGAR ASSESSORIA ESPORTIVA
estardo juntos na organizacdo do CaMOr 2018. Essa parceria possibilitara ganhos substanciais na
qualidade e desenvolvimento das provas e como consequéncia um melhor atendimento as expectativas
técnicas dos atletas.

~

N/g:@gxa/r

ELITE CO
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Palavras do Organizador

O ano de 2018 é um grande ano para 0 COSELE. Esta sendo um ano de inovacgdes e surpresas
aos atletas e a nds também. Iniciamos ja em 2017 um projeto de promocgdo da Orientacdo na regido do
Campo das Vertentes e cidades histéricas de MG. Em preparacdo para organizacdo de eventos maiores,
0 COSELE recebeu de presente a organizacdo do CaMOr 2018. Serd com grande satisfacdo que
disponibilizaremos nosso campo de jogo que estava sendo preparado para uma grande prova em 2019.
A area sera com certeza de grande valia no hall de areas mapeadas na regido. Atletas de elite que vém a
regido treinar garantem a qualidade dos mapas 0 que nos deixa bem tranquilos e ansiosos por ver 0s
atletas de MG disputando o titulo estadual no fruto de nosso arduo trabalho de mapeamento. Esperamos
receber os atletas da melhor forma possivel e proporcionar uma prova de alto nivel no més de agosto na
cidade de S&o Tiago, palco da nossa festa.

Luiz Carlos do Nascimento
Presidente do COSELE

Palavras do Presidente da Federacao Mineira de
Orientacao

E com grande satisfagdo que agradeco em meu nome e toda diretoria da FMO a recepcio dada
pela cidade de Sdo Tiago aos nossos atletas e todo pessoal envolvido no Campeonato Mineiro de
Orientacdo 2018. Aos atletas, reforco nossos objetivos enquanto instituicdo de fazermos um grande
evento e para isso dependemos de todos vocés, cada um fazendo sua parte, 0 organizador trabalhando e
0 atleta correndo. Um grande abrago a todos e até Sdo Tiago.

Jodo Alvez Sobrinho

Presidente da FMO
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1 — Programacao Geral do evento

Atividade Local
Recepcao dos atletas Ginésio Poliesportivo

Data Horario
24 de Agosto 17:00h

19:00h Congresso Técnico Centro de S&o Tiago
25 de Agosto 09:30h Troféu S&o Tiago de Orientagdo - | Fazenda Campo Alegre
Percurso Médio

16:00h | CaMOr Sprint Centro de Séo Tiago
18:00h Premiacdo do Sprint Centro de Séo Tiago
19:00h Assembléia FMO Camara Municipal de

Sao Tiago
Fazenda Campo Alegre

26 de agosto 09:00h XVIII CaMOr — Percurso Longo

13:30h Premiacdo XVIII CaMOr Fazenda Campo Alegre

2 — Comissédo Organizadora

Funcéao

Responséavel Contato

Diretor Geral

Luiz Carlos Nascimento

Diretor Técnico

Ronaldo André C. dos S. de Almeida

Secretaria Leandra Regina Santana
Paulo Cesar Detoni

Apuracéo Ronaldo André C. dos S. de Almeida
Rogério Campos

Mapeadores Ronaldo André C. dos S. de Almeida

Luiz Carlos do Nascimento
Rogério Campos

Tracadores de

Ronaldo André C. dos S. de Almeida

percurso Luiz Carlos do Nascimento

Apoio de Saude | Prefeitura Municipal de Sdo Tiago
Avrbitro de Luiz Henrique Marchiori

partida

Arbitro de Luis Fernando Carvalho Campos
chegada

ronaldocastelo@yahoo.com.br

3 — Arbitro do evento

Marcelo Tavares Malato — FORJ.
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4 — Inscricdes

As inscricGes devem ser realizadas através do site da FMO. www.fmo.esp.br

Valores Filiados em dia com anuidade CBO e Temporarios (DESCONTO 28,57%b)
Datas Limites e
Descricéo y Valores ,
Atée Ate
02/08 15/08
Percurso Longo (Maiores 18 anos) R$64,29
Percurso Longo (Menores 18 anos) o | R$42,86
Percurso Sprint (Maiores 18 anos) § R$28,57
Percurso Sprint (Menores 18 anos) § R$25,00
Percurso Troféu Sdo Tiago de Orientacdo “ ol Rs 35,00
Aluguel SiCard (todo evento) R$8.00

MAIS 10% desconto nas inscri¢bes com mais de 40 atletas até 02/08

Valores Filiados em atraso com a anuidade CBO (DESCONTO 25,00%)
Datas Limites e
Descricéo : figlores -
Até Até
02/08 15/08
Percurso Longo (Maiores 18 anos) R$67,50
Percurso Longo (Menores 18 anos) o | R$45,00
Percurso Sprint (Maiores 18 anos) ‘E R$30,00
Percurso Sprint (Menores 18 anos) § R$26,25
Percurso Troféu S&o Tiago de Orientacdo I R$ 35,00
Aluguel SiCard (todo evento) R$8.00

MAIS 10% desconto nas inscri¢bes com mais de 40 atletas até 02/08

Valores Nao Filiados & CBO e Temporarios (SEM DESCONTO)
Datas Limites e
Descricéo ; e e ;
Até Até
02/08 15/08
Percurso Longo (Maiores 18 anos) R$90.00
Percurso Longo (Menores 18 anos) o | R$60.00
Percurso Sprint (Maiores 18 anos) -‘E R$40.00
Percurso Sprint (Menores 18 anos) § R$35.00
Percurso Troféu Sao Tiago de Orientacao Yl Re 35,00
Aluguel SiCard (todo evento) R$8.00

MAIS 10% desconto nas inscricbes com mais de 40 atletas até 02/08

| Acantonamento | R$ 10,00 (Todo o periodo)
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5 — Regulamento

CaMOr - De acordo om o regulamento FMO para as provas de floresta e sprint anexos a este boletim.

Troféu S&o Tiago de Orientacdo — Etapa Unica. Medalha de participacdo a todos os participantes.
6 — Areas embargadas

Todo municipio de Sdo Tiago até a data de realizacdo do CaMOr 2018.

Belo Horizonte
{

7 — Acesso a Séo Tiago

O municipio de Sdo Tiago esta
localizado nas seguintes coordenadas:
Latitude "'sul- 20° 54 47”

Longitude "oeste- 44° 30’ 32” =

.
{ongeahas

Sao Tiago
® 9

8 — Disténcias das capitais do SE

Sdo Jodo Del el | @ Téadentes

L4
Barcacena

Trajeto Distancia
Belo Horizonte x Séo Tiago | 268 Km
Rio de Janeiro x Sdo Tiago | 412 Km
Séo Paulo x Sdo Tiago 444 Km

Juiz de Fora
L)

Sao Paulo Rio de Janeiro

9 — Turismo em Sao Tiago

A cidade de S&o Tiago é conhecida como a cidade do biscoito. E uma cidade com
aproximadamente 11 mil habitantes e bastante acolhedora. Em seu territorio estdo as cachoeiras de
Solidade e Simplicio, belos lugares para o lazer.

10 — Acantonamento

Ginasio Poliesportivo. A localizagdo serd divulgada no Boletim I1.
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11 — Hospedagem em S&o Tiago

A cidade disp&e de poucos leitos. Seguem abaixo as principais opgoes.

Hotel Minas Gerias 32-3376-1015
Hotel Lara 32-3376-2100
12- Terreno

O percurso sprint sera realizado na cidade de Sdo Tiago com partida e chegada na Praca da
Igreja Matriz, bem ao centro da cidade. O percurso serd realizado em area urbana com pequenos
trechos em terreno de campo aberto e semi-aberto. 90% do percurso sera em vias com calgcamento.

Os percursos médio e longo serdo realizados em &rea de vegetacdo nativa(15%), campo
aberto(20%) e area de reflorestamento de eucalipto(65%). A velocidade de deslocamento no terreno
sera de boa a 6tima e a navegacdo em alta velocidade sera possivel. Sera caracteristica do percurso
médio a mudanca frequente de direcdo e no percurso longo a escolha de rotas.

SPRINT MEDIO E LONGO

13 — Mapas

O mapa sprint foi confeccionado no padrdo ISSOM 2007 e os mapas médio e longo de acordo
com o novo padrao internacional, ISOM 2017. /

)

Médio — Troféu S&o Tiago de Orientacdo

O
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Sprint — Campeonato Mineiro de Orientagdo Sprint

14 — Percursos

O percurso sprint obedecera as normas previstas para esta prova. Sera realizado totalmente em area
urbana na cidade de Sao Tiago. A previsdo de tempo para todas as categorias é de 12 a 15 minutos.

Os percursos médio e longo serdo realizados na Fazenda Campo Alegre com previsdo de tempo para 0s
vencedores de acordo com a tabela a seguir.

Percurso Médio Percurso Sprint Percurso Longo
Infantil 25 a 30min 12min 50min
Juvenil
Junior
Adulto 35min 15min 90min
Master
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Sénior 30min 14min 65min

Veterano

VIP

15 — Distancias de acesso as arenas

Centro de Percurso Sprint | 0 Km i A _—

S&o Tiago ¥ Croqui CaMOr 2018

Centro de Percurso Médio e | 14 Km

Sdo Tiago Longo \ .
r\., EAMPEONATD
I\ MINE TR

16 — Apuracéo e resultados

Sera utilizado o sistema eletrénico
Sport Ident.

Os atletas que possuem o Sl-
Card proprio deverdo informar o
numero do mesmo por ocasidao do
preenchimento da Ficha de Inscrigéo.

Os atletas que ndo possuem
SI-Card deverdo depositar o valor
correspondente do aluguel (R$ 8,00)
juntamente com o valor das
inscricoes.

Em caso de dano ou extravio
do SI-Card alugado, no ato da
devolucdo o atleta devera indenizar a
organizacdo o valor de R$ 195,00
(cento e noventa e cinco reais).

17 — Premiacao

De acordo com o regulamento
FMO anexo a este boletim.

ELNE OO

Médio e Longo |

Famncs Camgo Mege

a0 Jodo el Fary

f
— f
/.

Acantonamento
|

Spnnt

Praca o= Pwiara

=@
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18 — Informacoes

Notas sobre o evento serdo divulgadas com ampla divulgagéo até sua data de realizacéo.
Informacdes sobre algum assunto especifico, favor contatar os responsaveis através dos seguintes meios:

Luiz Carlos do Nascimento pescamonth@gmail.com Tel.: + 55 21 971563177

Ronaldo Castelo ronaldocastelo@yahoo.com.br Tel.: + 55 21 97159810

Luiz/Carlos do Nascimento
Diretor de Prova

ce Tavares Malato
Arbitro de Prova
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ANEXO A

14

ORIENTACAOQ

Fundada em 22 de Fevereiro de 2001
Filiada a Confederacao Brasileira de Orientacéo
CNPJ: 04.811.702/0001-06

(Anexo “B” as Diretrizes da FMO/2018) N
REGULAMENTO DO XVIII CAMPEONATO MINEIRO DE ORIENTACAO

DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° O XVIlII Campeonato Mineiro de Orientacdo (CaMOr) seguird as regras da
Orientacdo pedestre da IOF e CBO, bem como o Regulamento de Competicdes 2018 da
CBO.

Art. 2° O Campeonato sera realizado em quaisquer condicbes meteoroldgicas.

Art 3° Os casos omissos do presente regulamento serdo analisados e resolvidos pelo Juri
Técnico do Campeonato.

Art. 4° Sera disputado em etapa Unica.

81° Podera ser realizado com um ou dois percursos, a critério do organizador — 1°
dia(percurso longo) e 2° dia (percurso médio).

82° Quando houver dois percursos, a classificacdo final individual sera a soma da
pontuagéo dos mesmos.

CATEGORIAS

Art. 5° Sera disputado nas categorias unificadas, previstas no Art. 39 do Regulamento de
Competicdes da CBO 2018.

PONTUACAO de ATLETAS e de CLUBES

Art. 6° Sera disputado somente por atletas filiados a CBO.

Art. 7° Os orientistas nao filiados a CBO poderéo participar apenas das categorias N ou
B, em percursos especificos para nao filiados, respeitando os critérios técnicos e de idade
regulados pela ROP 2018, n&o participando da premiagao do campeonato.

Art. 8° Ao solicitar as inscricdes, todos os atletas declaram estar cientes das seguintes
informacoes:

§ 1° Tém conhecimento do Diretrizes da FMO/2018 e seus anexos e das Regras de
Orientacdo Pedestre da CBO/2018 especialmente da regra 42.

Regra 42 da ROP - Os competidores que participam de uma prova sao responsaveis
pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no deslocamento, concentragao e execugao
dos percursos. O seguro contra acidentes é de responsabilidade do atleta ou do clube a
gue ele pertence.

§ 2° Que possuem instrugdo minima sobre o esporte Orientagcéo e/ou realizaram Curso de
Iniciacdo ao esporte Orientacao;

§ 3° Se forem menores de idade poderdo participar somente na presenca dos pais ou
responsaveis;

§ 4° Autorizam o uso de sua imagem obtida por meio de filmes, fotos ou qualquer outro
tipo de gravacédo, para divulgar o esporte nos 6rgdos de comunicacbes e imprensa em
geral;

Art. 9° As inscricdes deverdo ser realizadas, exclusivamente, nas paginas Oficiais da
CBO ou FMO na internet.

Art. 10° Em cada categoria e percurso os vinte e seis primeiros colocados receberdo a
seguinte pontuacéo: 40, 37, 35, 33, 32, 31, 30, 29, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21,20, 19,
18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11.
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§ 1° Os demais atletas que concluirem o percurso com aproveitamento receberdo dez
pontos.

§ 2° O critério de desempate, se houver dois percursos, sera a soma dos tempos dos
mesmos, sendo o vencedor o atleta que obtiver o menor tempo desta soma.

§ 3° Permanecendo o empate, ele sera definitivo, recebendo os atletas empatados a
mesma classificacdo, pontuacdo e premiacdo, ndo havendo a classificacao, pontuacéo e
premiac&o imediatamente posterior.

8 4° Para campeonato realizado com apenas 01 (um) percurso, em caso de empate,
procede-se como o paragrafo anterior.

8§ 6° Todos os atletas que participaram de um percurso que tenha sido anulado pelo juri
técnico e os atletas que trabalharam no campeonato, receberdo a pontuacdo minima da
sua categoria que sera constituida pelo niumero de atletas que partiram naquela categoria.
Exemplo: Na categoria H Master A, partiram 4 atletas, a pontuagcédo dessa categoria, em
caso de percurso anulado, sera de 33 pontos para todos os atletas da categoria.

§ 7° O Clube Campeédo Mineiro sera aquele que obtiver o maior nimero de pontos,
computados:

a) Todos os pontos obtidos pelos respectivos atletas nas categorias Elite, A e B; e

b) 10 pontos para cada atleta da categoria N que concluir seu percurso valido.

§ 8° Em caso de empate sera considerado vencedor o clube com:

a) Maior niumero de 1° lugares dos atletas; e

b) Maior nimero de 2° lugares e assim sucessivamente.

PERCURSOS

Art. 11° O Tracador de Percursos devera montar os percursos de acordo com o sugerido
no paragrafo 2°, do Art 40 do Regulamento de Competicbes da CBO 2018, podendo
realizar ajustes quando houver até 05 (cinco) atletas inscritos em um grupo de categorias.
PREMIACAO

Art.12° A premiacéao individual dos atletas das categorias Elite, A, B e N sera realizada da
seguinte forma:

| - Até 19 (dezenove) atletas inscritos, serdo premiados os trés primeiros colocados com
medalhas;

Il - Acima de 19 (dezenove) atletas inscritos, serdo premiados 0s cinco primeiros
colocados com medalhas; e

lIl - Troféus para os trés primeiros colocados das Categorias H/D 21 Elite.

8 1° A premiagéo seré de responsabilidade do clube organizador.

§ 2° O atleta que néo puder comparecer na premiacgdo justificada e aceita pelo arbitro
podera ser substituido por outro atleta, desde que da mesma categoria.

§ 3° O traje para receber a premiacdo deve ser adequado, sendo vedado o uso de
chinelos e camiseta tipo regata.

8§ 4° Os atletas néao filiados a CBO néo fardo jus a premiagédo do Campeonato.

8§ 5° As categorias Adulto Elite deverdo ser premiadas como destaque principal da
cerimbnia de premiacao, preferencialmente abrindo a ceriménia.

Art. 130 A premiagdo dos Clubes Mineiros sera realizada da seguinte forma:

| - Receberéo troféus de acordo com sua classificagéo, até a 3° colocacéo.

8 1° A aquisicdo da referida premiacdo sera de responsabilidade da Federagcéo Mineira de
Orientacao.

RANKING

Art. 140 Os atletas filiados a CBO, das categorias Elite, A e B serdo organizados em um
Ranking Estadual, de acordo com os critéirios e pontos elencados no Art 7° deste
regulamento.
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RELATORIO

Art. 150 O Clube organizador e o arbitro da prova, deverdo providenciar a remessa a
FMO,

via e-mail, em até 15 (quinze) dias:

| - Resultado Geral da Etapa.

Il - Relatério da etapa, discriminando receitas e despesas e outros dados julgados
importantes.

Il - Relatdrio da arbitragem.

Varginha, 26 de junho de 2018.

Jodo Alves Sobrinho
Presidente da Federagao Mineira de Orientacao
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ANEXO B 17

ORIENTACAQ

Fundada em 22 de Fevereiro de 2001
Filiada a Confederacéo Brasileira de Orientagdo
CNPJ: 04.811.702/0001-06

(Anexo “C” as Diretrizes da FM0/2018) N
REGULAMENTO DO | CAMPEONATO MINEIRO DE ORIENTACAO SPRINT

DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° O | Campeonato Mineiro de Orientacdo Sprint (CaMOr Sprint) seguiraas regras da
Orientacdo pedestre da IOF e CBO, bem como o Regulamento deCompeti¢cées 2018 da
CBO.

Art. 2° O Campeonato sera realizado em quaisquer condicdes meteorologicas.

Art. 3° Sera disputado em etapa unica.

81° Podera ser realizado com até 03 (trés) percursos, a critério do organizador,podendo
ser 01 (um) dos percursos Noturno.

§2° Quando houver mais de 01 (um) percurso, a classificacao final individual sera a soma
da pontuacdo dos mesmos.

CATEGORIAS

Art. 4° Sera disputado nas categorias unificadas, previstas no Art. 39 do Regulamento de
Competicdes da CBO 2018.

PONTUACAO de ATLETAS e de CLUBES

Art. 5° Sera disputado somente por atletas filiados a CBO.

Art. 6° Os orientistas ndo filiados a CBO poderao participar apenas das categorias N ou
B, em percursos especificos para nao filiados, respeitando os critérios técnicos e de idade
regulados pela ROP 2018, néo participando da premia¢do do campeonato.

Art. 7° Ao solicitar as inscricdes, todos os atletas declaram estar cientes das seguintes
informacoes:

§ 1° Tém conhecimento do Diretrizes da FMO/2018 e seus anexos e das Regras de
Orientacdo Pedestre da CBO/2018 especialmente da regra 42.

Regra 42 da ROP - Os competidores que participam de uma prova Sao responsaveis
pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no deslocamento, concentragao e execugao
dos percursos. O seguro contra acidentes é de responsabilidade do atleta ou do clube a
gue ele pertence.

§ 2° Que possuem instru¢do minima sobre o esporte Orientac&o e/ou realizaram Curso de
Iniciacéo ao esporte Orientacéo;

§ 3° Se forem menores de idade poderédo participar somente na presenga dos pais ou
responsaveis; e

§ 4° Autorizam o uso de sua imagem obtida por meio de filmes, fotos ou qualquer outro
tipo de gravacédo, para divulgar o esporte nos 6rgdos de comunicacdes e imprensa em
geral.

Art. 8° As inscricbes deverdo ser realizadas, exclusivamente, nas paginas Oficiais da
CBO ou FMO na internet.

Art. 9° Em cada categoria e percurso 0s vinte e seis primeiros colocados receberdo a
seguinte pontuagéo: 40, 37, 35, 33, 32, 31, 30, 29, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21,20, 19,
18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11.

§ 1° Os demais atletas que concluirem o percurso com aproveitamento receberdo dez
pontos.
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§ 2° O critério de desempate, se houver dois percursos, serd a soma dos tempos dos
mesmos, sendo o vencedor o atleta que obtiver o menor tempo desta soma.

§ 3° Permanecendo o empate, ele sera definitivo, recebendo os atletas empatados a
mesma classificacdo, pontuacdo e premiagcédo, ndo havendo a classificacao, pontuacéo e
premiac&o imediatamente posterior.

§ 4° Para campeonato realizado com apenas 01 (um) percurso, em caso de empate,
procede-se como o paragrafo anterior.

8§ 6° Todos os atletas que participaram de um percurso que tenha sido anulado pelo juri
técnico e os atletas que trabalharam no campeonato, receberdo a pontuagcdo minima da
sua categoria que sera constituida pelo namero de atletas que partiram naquela categoria.
Exemplo: Na categoria H Master A, partiram 4 atletas, a pontuacdo dessa categoria, em
caso de percurso anulado, sera de 33 pontos para todos os atletas da categoria.

§ 7° O Clube Campedo Mineiro sera aquele que obtiver o maior nimero de pontos,
computados:

a) Todos os pontos obtidos pelos respectivos atletas nas categorias Elite, A e

B; e

b) 10 pontos para cada atleta da categoria N que concluir seu percurso valido.

§ 8° Em caso de empate seré considerado vencedor o clube com:

a) Maior nimero de 1° lugares dos atletas; e

b) Maior nimero de 2° lugares e assim sucessivamente.

PERCURSOS

Art. 10° O Tracador de Percursos deverd montar os percursos de acordo com o sugerido
no paragrafo 2°, do Art 40 do Regulamento de Competicbes da CBO 2018, podendo
realizar ajustes quando houver até 05 (cinco) atletas inscritos em um grupo de categorias.

PREMIACAO

Art.11° A premiacéo individual dos atletas das categorias Elite, A, B e N seré realizada da
seguinte forma:

| - Até 19 (dezenove) atletas inscritos, serdo premiados os trés primeiros colocados com
medalhas;

Il - Acima de 19 (dezenove) atletas inscritos, serdao premiados 0S cinco primeiros
colocados com medalhas; e

lIl - Troféus para os trés primeiros colocados das Categorias H/D 21 Elite.

§ 1° A premiagéao sera de responsabilidade do clube organizador.

§ 2° O atleta que ndo puder comparecer na premiacao justificada e aceita pelo arbitro
poderéa ser substituido por outro atleta, desde que da mesma categoria.

8§ 3° O traje para receber a premiacdo deve ser adequado, sendo vedado o uso de
chinelos e camiseta tipo regata.

8§ 4° Os atletas néo filiados a CBO ndo faréo jus a premiagdo do Campeonato.

8§ 5° As categorias Adulto Elite deverdo ser premiadas como destaque principal da
cerimdnia de premiacao, preferencialmente abrindo a cerimonia.

Art. 120 A premiacao dos Clubes Mineiros sera realizada da seguinte forma:

| - Receberéo troféus de acordo com sua classificacéo, até a 3° colocacao.

8 1° A aquisicao da referida premiagéo sera de responsabilidade da Federagdo Mineira de
Orientagéo.

Art 14° Os casos omissos do presente regulamento serdo analisados e resolvidos pelo
Juri Técnico do Campeonato.

RELATORIO

Art. 150 O Clube organizador e o arbitro da prova, deverdo providenciar a remessa a
FMO, via e-mail, em até 15 (quinze) dias:

| - Resultado Geral da Etapa.
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Il - Relatério da etapa, discriminando receitas e despesas e outros dados julgados
importantes.
Il - Relatorio da arbitragem.

Varginha, 26 de junho de 2018.

Joéo Alves Sobrinho
Presidente da Federagao Mineira de Orientacao
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